« pleasure

* joy

* happiness

* amusement

* pride

« awe

+ excitement
« ecstasy

« lonely

* unhappy

* hopeless

» frustration
* apprehension
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List of emotions/feelings

+ gloomy

« worried

*  nNervous

* anxious

- fear

« scared

« panicked
» stressed
- Dbitter

+ delighted
« astonished
- tired

+ annoyance

* angry
- afraid

« alarmed

* joy

* serenity

« sadness

* pensiveness
« quilt

« shame

« depressed

* bored

« low

« disgust

Wmv.wmalifecoaching.com



